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Jelgavas Paula Bendrupa pamatskolas
interešu izglītības nodarbību grafiks 2025./2026. m. g. 

	Pulciņš
	Klase
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Telpa
	Pedagogs

	Ritmika

	1. klase
	
	
	13.50 – 14.30

	
	320. kabinets
	A. Bitēna

	Tautas dejas

	2.–5. klase

	
	
	
	13.50 – 15.15

	320. kabinets
	A. Bitēna

	Vokālais ansamblis

	1.–8. klase
	13.00 – 15.00

	
	
	14.35 – 15.15

	131. kabinets
	D. Ladigina-Obručņikova

	Lasīšanas tehnikas attīstīšana 

	1.–4. klase
	13.50 – 14.30
(1.a, 1.b)
	13.50 – 14.30
(3.a, 3.b)
	13.50 – 14.30
(2.a, 2.b)
	13.50 – 14.30
(4.a)
	316.kabinets
	E. Škinča

	Mākslas pulciņš 

	1.–3. klase
	13.00 – 13.40

	13.00 – 13.40

	
	
	210. kabinets
	M.Jevstignejeva

	Mākslinieciskais noformējums un dizains

	2.–8. klase
	13.50 – 15.10

	
	
	
	109. kabinets
	T.Silinēviča

	Jaunie tehniķi

	4.–9. klase
	14.00 – 16.40

	
	
	
	120. kabinets
	D. Berjoza

	Datorapmācības pulciņš 


	2.–3. klase
	 
	13.00 – 13.40
(2.b)
	13.00 – 13.40
(2.a)
	13.00 – 13.40
(3.a, 3.b)
	216., 227. kabinets
	V.Kraukle-Veisa

	Šūšanas pamati
 "Dzīvā matemātika" 

	4.–8. klase
	
	
	13.50 – 15.10

	
	109. kabinets
	V.Kraukle-Veisa

	Sporta spēles un aktivitātes

	1.–4. klase
	13.00 – 13.40
(1.a, 1.b)
 13.50 – 14.30
(4.a)
	13.00 – 14.20
(2.a, 2.b)

	13.00 – 13.40
(3.a, 3.b)
	

	sporta zāle
	E. Blaua

	Volejbols

	5.–9. klase
	
	14.35 – 16.15
	14.35 – 16.15
	14.35 – 15.55
	sporta zāle

	S. Dorofejevs
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